Madecleine
Melquiond

Violette
au bois des fous

i
o ’ﬁ'
A ¥

romarn

FAVRE

Sylvie DETHIOLLAZ
Claude Charles FOURRIER

DE CONSCIENCE
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Violette au bois des fous
Madeleine Melquiond
13x22cm
978-2-8289-1951-1

CHF 20.--

Un jour de septembre, Violette, journaliste a la retraite, n’a plus trouvé
de sel a la vie. Seule dans sa maison de campagne, alors qu’elle s’était
imaginée entourée d’enfants et de petits-enfants, elle a eu I'impulsion
soudaine de disparaitre en avalant des somniferes. Mais la mort n’a pas
voulu d’elle. Au terme d’un voyage picaresque dans une ambulance
déglinguée, elle débarque dans un hoépital psychiatrique un peu isolé,
édifié au milieu d’un bois : c’est le bois des fous.

Etats modifiés de conscience

Dr Sylvie Déthiollaz, Claude Charles Fourrier
15x23 cm

978-2-8289-1923-8

CHF 32.--

Fruit du travail passionné et complémentaire d’'une biologiste et d’un
psychothérapeute, cet ouvrage fait le point sur les principales théories et
I’état actuel de la recherche sur les EMC. Dans un langage simple et
accessible, les auteurs nous font partager de nombreux témoignages
saisissants, ainsi que leurs observations et réflexions sur ces expériences
éminemment complexes qui touchent aux fondements méme de I'étre et
et de I'identité humaine.

La montagne inutile
Jean-Michel Wissmer
22 x15cm
9782832111178

CHF 34.00

Zermatt, 14 juillet 1865, premiere ascension du Cervin. Edward
Whymper célébre sa victoire, mais a la descente, quatre alpinistes
tombent dans le vide, trois gentlemen anglais et leur guide. Les
mystéres entourant cet accident (la faute a une bottine, a un mauvais
choix de corde — rompue ou coupée ? ), continuent encore aujourd'hui a
alimenter des débats passionnés. Et une question revient a l'infini : est-il
bien utile d'escalader des sommets au péril de sa vie ?




Casimir ou la vie derriére soi
Pierre de Grandi

21x14cm

9782832110768

CHF 32.-

Plerce De Grandi

Casimir
ou la vie derriére soi
Dans ce journal imaginaire rythmé par les saisons, un vieillard de 88
g ans nommeé Casimir aborde de nombreux sujets — événements,

e N rencontres, souvenirs, émotions, réves, interrogations et opinions —
o dans lesquels se dessinent progressivement son personnage ainsi
gu’un fil rouge dominé par le questionnement de la mort en général
et de sa propre finitude en particulier. Comment cela va-t-il se

passer ?

Roeras

L'extraordinaire vie mort du Péere d'Arno Morel
Patrick Delarive
LEXTRAORDINAIRE 21x 14 cm
ME morb 9782832111079
DU PERE D’ARNO MOREL CHF 29.00
D )

Patrick Delarive

Ce roman est inspiré d’une histoire vraie. Un héritage a condition
de résoudre une énigme, comme épreuve postmortem.

Arno Morel, personnage superficiel se pensant homme d’affaires,
voit sa vie bouleversée par I'annonce de la mort de son pére.
L'avocat, qui en a la charge, lui remet une montre gravée d’un code
et un bref message...

Galel

Fanny Desarzens
21x14cm
9782832110898
CHF 22.00

Paul, Jonas et Galel aiment la montagne. L’hiver, chacun méne sa
vie en plaine ; I'été, Jonas et Galel exercent comme guides. lls se
> retrouvent une fois par an a la Baita, le refuge tenu par Paul. Un
endroit de passage ou ils vivent des moments aussi attendus que
O précieux. OU leur amitié est née.




Le Feu
dans le vallon

YVES BALET

NICOLAS FEUZ

LUGA DI FULVIO
Ll

Le feu dans le vallon
Yves Balet
22x15cm
9782832111109
CHF 32.00

Le 12 ao(t 1949, la forét de la rive gauche du vallon de Réchy
s'embrase. Le soir précédent, un drame s'est noué dans un des
chalets des mayens du vallon, ol s'entassent dans une
promiscuité malsaine les membres d’'une famille recomposée.
Cinquante ans plus tard, deux d’entre eux sont assassinés, faisant
resurgir les fantomes de cette nuit tragique.

Brume rouge
Nicolas Feuz
21x14cm
9782889441990
CHF 28.00

Qui veut tuer Greta Thunberg ? Entre Paris et Neuchatel, un
serial-killer pulvérise a I'arme lourde toutes les jeunes filles qui
se prénomment Greta. Tres vite, on l'identifie. Le probléme, c'est
gu'il est mort depuis vingt ans. Un assassin fantdme. Une fable
écologique aussi violente qu'efficace. Nicolas Feuz au sommet de
son art.

Mamma Roma
Luca Di Fulvio
21x14cm
9782889441853
CHF 35.70

Apres New York, Venise ou Buenos Aires, Luca Di Fulvio a choisi Rome
pour décor, sa ville natale, I'endroit ou il écrit tous ses livres. L'action se
passe en 1870, I'année ol est née I'ltalie. Dans cette ville-monde
encore occupée par les troupes francaises, ou s'affrontent
monarchistes et républicains, trois personnages se croisent, se perdent
et se retrouvent. Il y a Pietro, qui veut changer la vie avec un appareil
photo, Marta, I'enfant de la balle, et Nella, I'improbable comtesse
républicaine. Pietro et Nella sont orphelins. Rome va les adopter.



Les plus belles balades en raquettes de Suisse romande

Volume 1 et Volume 2

La raquette a neige est devenue |'un des loisirs hivernal le

plus apprécié et la Suisse romande est une région idéale pour

le pratiquer.

C'est cette diversité que nous avons choisi de vous présenter

dans ce tout nouveau guide avec une trentaine de parcours.

La description des parcours est accompagnée d'informations

plus techniques qui vous permettront facilement de vous

Les plus faire une idée de leurs difficultés. Et puisque, apres |'effort

:’;‘l'(;:l{:::l‘i’j‘ vient le réconfort, nous vous indiquons également quelques
- lieux typiques a visiter, que ce soit des auberges et

restaurants, endroit de détente..

CHF 25.-

Buvettes d'alpage de Suisse romande

7éme édition notre guide qui continue a développer
I'interactivité entre papier et internet. Le guide papier garde la
Buvettes d’alpage ligne de ce qui a fait son succés jusqu’ici a savoir une
e description compléte et mise a jour des quelques

350 établissements que I'on peut trouver en Suisse romande.
Deux nouvelles régions ont été développées, celle de Zermatt
et du Haut-Valais. Son achat permet également I'acces complet
complet au site internet www.buvette-alpage.ch

au moyen d’un code unique. Les acheteurs peuvent ainsi
profiter du coté interactif pour préparer leur excursion :
dernieres infos, nombreuses photos, calcul de l'ittinéraire,
etc..

CHF 25.--
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Balades vers les plus
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Les plus beaux sentiers thématiques de Suisse romande

La randonnée reste I'un des loisirs les plus pratiqués en Suisse
et nombreux sont les guides proposants des sélections de
parcours, mais souvent sans autre but que la balade en elle-
méme.

Nous vous proposons d'aller un peu plus loin avec cet ouvrage
unique en son genre qui répertorie 28 des plus intéressants
sentiers thématiques de Suisse romande. Vous aurez ainsi
I'occasion de découvrir de magnifiques paysages et régions
tout en en apprenant plus sur leur histoire, la flore et la faune,
la géologie, le terroir ou encore les contes et Iégendes qui les
entourent.

Une diversité dans la sélection et toujours des parcours faciles
d'acceés a faire en famille ou solo, avec des possibilités de
prolonger le plaisir pour ceux qui en demandent plus.

CHF 29-

Balades gourmandes en Suisse romande

Nouveau guide qui propose de combiner de belles balades en
Suisse romande entrecoupées d'haltes gourmandes pour
découvrir la cuisine et les produits de plusieurs régions.

Il propose ainsi une quinzaine d'itinéraires accessibles a tous
avec pour chacun d'eux quelques proposition de buvettes et
restaurants pour faire une pause gustative avant de reprendre
I'effort ou pour parfaitement terminer la journée.

CHF 25.--

Balades vers les plus beaux lacs de montagne en Suisse
romande

La Romandie compte un nombre incalculable de lacs nichés au
sein de nos montagnes, petits ou grands, connus ou a
découvrir.

Ce premier guide du genre vous propose de vous y rendre au
travers de balades faciles dans un magnifique cadre
montagnard avec bien entendu des bons plans au niveau
gastronomique ou culturel.

CHF 25.--



Rodger, I'enfance de I'art
HERRMANN & VINCENT
21,8 x26 cm
9782839923279

CHF 24.80

Tout le monde connait Rodger !

Il s'agit d'une biographie improbable (toute
ressemblance...), d’'une satire de la construction d'un
mythe, qui oscille entre ’'hommage a un génie du
tennis et I'envie de ramener I'icone a des dimensions
plus terrestres......

Mirka & Rodger
HERRMANN & VINCENT
21,5x29cm
9782839932226

CHF 24.80

HEPRMANN VINGENT

Tellement drdle !

Aprés le premier album, L'enfance de I'art, qui décrivait
décrivait la jeunesse de Rodger, découvrez les premiers
premiers pas professionnels du génie tennistique
jusqu’a son premier sacre a Wimbledon, en passant
par sa rencontre avec sa future femme, Mirka. Ce
deuxieme tome est avant tout un joyeux délire...




Guide des arbres extraordianires de Suisse romande
Joélle Chautems
13.5x21cm
Joélle Chautems 978-2-8289-1268-0
CHF 33.50

Par une approche énergétique, botanique,
phytothérapeutique et géobiologiquePar une approche
énergétique, botanique, phytothérapeutique et
géobiologique, I'auteur vous emmene a la découverte
des plus beaux arbres de Suisse romande. Quarante
balades pour se ressourcer au coeur d’une nature
sacrée. Avec toutes les infos pratiques.

Des étoiles vers la terre
Mireille Dirig Jaquier
9782832110973

Dessn : CHF 39.-
- étoiles
vers

Ce livre apporte un éclairage inédit autour des liens entre le travail
de naissance et le travail scolaire. Il fait des allers- retours entre le
périnatal et le monde scolaire, a la fois en questionnant le sens et
en amenant des compréhensions. Cet ouvrage fait suite a " Génial,
j'v arrive enfin 1 ", publié en 2016, il en est le prolongement et le
dépassement. Les difficultés scolaires sont au coeur de la réflexion,
mettant le corps au centre des apprentissages, au travers de
I'expérience initiatique qu'est notre venue au monde....

Une vérité changeante
Gianrico Carofiglio
9782889442102

CHF 23.30

Bari vaut bien un meurtre Un homme au passé trouble est retrouvé
mort, tué d'un coup de couteau a la gorge. Une vieille voisine est
absolument certaine d'avoir vu un jeune au comportement suspect
s'enfuir du batiment ou le crime a eu lieu. La vieille femme a noté le
numéro de la plaque d'immatriculation et a remarqué que le gargon
GIANRIGO CAROFIGLIO avait jeté quelque chose dans la poubelle. A ce stade, I'affaire
UNE VERITE GHANGEANTE semble close. Mais Pietro Fenoglio n'est pas totalement convaincu,
e il sent que quelque chose d'étrange plane autour de ce meurtre. Sa
persévérance permettra-t-elle de faire éclater la vérité ?




Julien Moulin

Des Dents du Midi
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Des plantes contre les infections
Sinus, bronches, voles urinaires, peau, etc.

Se soigner sans recours systématique
aux antibiotiques

Des Dents du Midi au Mont Blanc
Julien Moulin

13.5x21cm

978-2-8289-1917-7

CHF 27.00

Ce topo-guide vous propose sept tours de difficultés différentes
entre les Dents du Midi, portes d’entrée du Valais et des Alpes, et
Chamonix, la célébre, au pied du Mont Blanc.

Entre autres : Tour des Dents du Midi (50 km, 4 étapes), Tour des
Dents Blanches (51,6 km, 5 étapes, de Champéry a Chamonix en
traversée (76,1 km, 6 étapes).... Avec pour chaque trekking des
informations générales, les hébergements sur place et les étapes
sur une carte détaillée.

DES PLANTES CONTRE LES INFECTIONS
Kurt Hostettmann

23.5x15cm

978-2-8289-1876-7

CHF 25.-

Les antibiotiques sont trés utiles pour le traitement de grandes
maladies comme la tuberculose, la diphtérie et de nombreuses
autres infections bactériennes. Mais, ils ont aussi été prescrits
pour lutter contre des pathologies banales ou méme des
infections d'origine virale. Les bactéries ont des lors développé
des résistances et les antibiotiques n'arrivent plus guére a les
détruire : le spectre d'une bactérie super-résistante crée de
I'inquiétude ! Contre les infections urinaires (19% de I'ensemble
des infections), le recours aux antibiotiques est la thérapie de
choix. Mais ce sont souvent les bactéries responsables de ces
infections qui développent des résistances. Un extrait de fleurs
de capucine et de racines de raifort ne provoque pas de
résistance et peut dans certains cas se substituer a un
antibiotique classique. ...




Ernst Ziircher
Dhuscratips

A Pécoute
de la forse
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A l'écoute de la forét

Zurcher Ernst, Marion Alexandre Cantaloube
16 x24cm

978-2-8289-1956-6

CHF 27.--

....Heureusement, Sylvie a le don de son prénom: elle comprend les
arbres. Elle est en mesure de transmettre leurs messages a Sofia et
loan.

Ils vont alors sortir des sentiers battus et aller a la rencontre de la
vraie nature. Intacte, sauvage et harmonieuse. lIs saisissent enfin
les liens subtils de solidarité et de protection qui existent entre les
especes, quand l'on respecte leur diversité et leurs instincts. La
seconde nuit se déroule dans des lieux inattendus. Elle est douce et
riche d’enseignements. Inspirés par la tradition celte, ils s’ingénient
a constituer un alphabet des arbres indigénes en attribuant une
lettre aux pins, argousiers, saules, etc. La nature est plus belle et
plus proche quand on comprend ses rouages.



LES PLANTES ANTIDOULEURS
Kurt Hostettmann
23.5x15cm
978-2-8289-1555-1

CHF 29.-

Parmi les douleurs les plus fréquentes figurent les maux de
téte et les migraines, ainsi que les douleurs articulaires. De
nombreuses recherches ont été conduites sur les moyens de
les vaincre ou de les prévenir. Le saule, I'arnica, la griffe du
diable, le cassis et surtout le curcuma ont fait leurs preuves.
Pour les migraines, la grande camomille ou partenelle, la
menthe poivrée, le pétasite et le cannabis sont des solutions
valables. Contre les douleurs menstruelles, rien de mieux que
le gattilier (ou poivre des moines). Contre les maux de gorge:
sauge et échinacée. ...

ANTIDOULEUR

Maux de téte, de dents et de gorge, arthrose, douleurs rhumatismales
et musculaires, syndrome prémenstruel, systéme urinaire, douleurs

Les Alpes a vélo
Nicolas Richoz
25x30cm
9782832110744
CHF 65.00

Les Alpes a vélo illustre les plus beaux trésors alpins rencontrés a
travers sept pays lors d’'un voyage a vélo sans assistance de 9600
km et 210 000 m de dénivelé positif sur cent vingt-cing jours.
Barrages, sommets, cols, lacs... cet ouvrage présente plus de 250
points d’intérét a découvrir. Des plus méconnues aux plus réputées,
réputées, c’est a travers un récit descriptif et personnel

que l'auteur vous emmene sur les 36 sections alpines de la SOIUSA
(Subdivision orographique internationale unifi ée du systéme alpin).
alpin).

Cabanes de montagne du Valais
= Rachel Man & Julien Moulin @ RaCheI Jan /Ju“en Mou“n
Cabanes de montagne 21.2x13.7cm
du Valais 9782828919887

Randonnées a la journée ou sur
plusieurs jours CH F 29.'

Ce topo-guide vous invite a visiter et a vivre 'ambiance de 84 gites,
refuges et hébergements d’altitude avec des propositions de
randonnées pour tous les niveaux (T1 a T4), a la journée ou sur
deux jours. Pour chaque cabane présentée par région, vous
trouverez dans le détail : la carte du parcours et un QR-code
permettant le lien sur Suisse Mobile, le descriptif détaillé de
I'itinéraire, la cotation, les dénivelés et les temps de marche, le
tout richement illustré. Cing cabanes voisines du Valais compléetent
ce panorama.




Vie Sauvage
Claude Moreillon
28 x24 cm
9782832110683
CHF 59.00

La montagne fascine. La-haut, les saisons rythment la vie des
animaux et celle des hommes. Claude Moreillon partage les
moments d’intimité, et parfois de complicité, que lui offre la
vie sauvage. Des instants uniques et précieux, illustrés par des
images exceptionnelles, fruit de longues journées passées

a attendre le moment magique.

D’un hiver a l'autre, Claude Moreillon livre ici ses
émerveillements sur les traces des habitants des cimes, mais
aussi ses préoccupations face a une nature toujours plus
atteinte par les agissements de 'homme.

Gouttelette / A la recherche de la bague perdue
Delphine, Aurélie et Jean-Frangois Rubin

14 X 21 cm, 80 pages

9782940585632

CHF 18.00

A la recherche de la
bague perdue
La fée Gouttelette se lance a la recherche d’une bague

perdue en partant de la source de la riviére pour arriver
finalement a '’embouchure du cours d’eau, au bord du
lac. Un périple, en compagnie de Baveux le limagon, ou
elle va faire toutes sortes de rencontres. Apres le conte
Delphine At et Jean: Frangoss Rl Rossoli relatant I'aventure de Gouttelette, une deuxiéme partie
du livre présente, pas a pas, les étapes de son voyage,
les explique, par le texte et la photographie, pour
connaitre le monde de la riviere, les animaux qui y
habitent et découvrir un écosystéme riche mais fragile.
Un livre en association avec La Maison de la Riviére.



Les Alpes

Jiri Benovsky
30x30cm
9782832106211
CHF 49.00

LE S Adsis

¢ SN FAIT, LIMAGE GU'ONEN rAy,/
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Issu de plusieurs années de travail, ce livre du
photographe et alpiniste Jiri Benovsky donne accés a
de superbes images des Alpes, mais offre aussi une
certaine vision de la montagne l'image que I'on s'en
fait. Son travail est marqué par la recherche de
lumieres et d'ambiances particulieres, et par la place
proéminente qu'il accorde a I'Homo alpinus qui évolue
dans ce milieu a la fois hostile et magnifique. Jiri
Benovsky y propose de nombreux conseils pour
permettre a ses lecteurs de réaliser des photographies
de montagne. A travers ces conseils pratiques, il offre
son expérience du terrain et ses astuces pour réaliser
les plus belles prises de vue.

Petit traité des brumes et simples oubliés
Mottet Magali et Sara

17x23.5cm

9782832110102
sty s CHF 44.00
Pelit fraifé N ) )
des brutbes Le Moyen Age n’était pas que peste, guerres incessantes, famines

el .sir‘pple(s 5u'blief5 famines et Inquisition. C’'était un athanor fantastique regorgeant
d’expédiences, de découvertes, de créations et de poésie.
Lherboristerie, la cuisine, la médecine ou la sorcellerie en sont
des exemples vivants. Les plantes nourrissaient, soignaient,
couvraient, teintaient. Elles relevaient plats et breuvages,
aidaient a I'amour, a I'enfantement, charmaient ou tuaient. Ce
traité illustre les différentes facettes du monde végétal médiéval,
ceci dans une approche historique et scientifique, mais surtout
poétique, ou le légendaire, le mystérieux, nous conduit plus loin,
vers les rivages ou I'ame des plantes et celle des humains se
rejoignent en une danse étrange.




STEFAN ANSERMET

A la recherche es

du Glacier

A la recherche des lacs secrets de Suisse romande
Stefan Ansermet

13.5x21cm

978-2-8289-1884-2

CHF 25.00

Qu’est-ce qu’un lac secret ? C’est une étendue d’eau
dormante qui a réussi I'exploit de demeurer inconnue
du plus grand nombre. Un lac secret n’est pas indiqué
par des panneaux a plusieurs kilométres de distance, il
n’est jamais affublé d’une buvette, équipé de pontons,
d’un parking ou d’un itinéraire balisé. Par définition, les
lacs secrets sont des lieux un peu en-dehors du monde,
uniquement protégés par leur discrétion ou leur
éloignement. Ce livre vous emmene en découvrir une
vingtaine en Suisse romande, des Alpes au Jura, avec de
superbes photographies et des itinéraires détaillés.

Vin du glacier

Alain Zuber - Charly Zufferey - Dominique Fornage
12 x 18 cm / 192 PAGES

978-2-88341-319-1

CHF 19.--

Un trésor unique en soi se cache dans le Val d'Annivers. Ici
et nulle part ailleurs, dés 1200 metres d'altitude, une
guantité de minuscules et trés vieilles caves abritent un
tonneau dans lequel évolue indéfiniment une liquide
précieux a la robe d'or, le Vin du Glacier. Cet ouvrage,
faisant partie de la collection "patrimoine du Val
d'Anniviers", le premier du genre. A sa lecture, vous allez
découvrir ce qu'est ce Vin du Glacier et sa contrée que
VOUus ne pourrez pas vous empécher de venir apprécier: le
Val d'Anniviers



C.F.B.
LE DESERTEUR

\ '/ Evelyne Rivat Métrailler

Le percussionniste

CHARLES AUBERT

THLAYUMA,

C.F.B. Le déserteur

Bernard Wyder, Yvan Fournier, Jacques Glassey
28 x 23 cm / 256 PAGES

978-2-88341-324-5

CHF 50.--

Curieux destin que celui de ce personnage a
I'existence mystérieuse et aux

oeuvres enchanteresses ! En guise de signature,
elles portent, pour la plupart, trois initiales
calligraphiées en majuscules : CFB.

Quelques rares images nous en apprennent plus : il
y est écrit « Charles-Frédéric Brun », mais, a ce jour,
ces noms et prénoms n’ont été retrouvés dans
aucun registre officiel malgré les investigations de
nombreux chercheurs...

Le percussionniste
Evelyne Rivaz Métrailler
21X 14 cm
9782832111246

CHF 24.--

La complexité d'un handicap n'empéche pas la légereté de
I'existence. Evelyne Rivat Métrailler le prouve avec Le
Percussionniste, surnom donné a son fils Virgile. Elle nous
invite a les suivre sur des chemins de traverse avec ce texte
qui résonne comme une chanson pleine d'espoir.

Tala Yuna
Charles Aubert
21X 14 cm
9782889442126
CHF 27.90

Dans l'archipel des tempétes Jonas est un auteur a succés, mais il
n'est pas heureux. Il décide de partir sur les traces d'un pére qu'il
n'a jamais connu. Sur un bateau mené par deux freres que tout
oppose, Jonas se lance dans une chasse a I'homme a travers les
iles. Une quéte identitaire entre terre et mer, au rythme du vent
qui s'intensifie au fil du voyage. Il n'aurait jamais pu imaginer ce
qui l'attendait ...



Que puis-je
faire pour vous?

| de vie d'un guérisseur
de

Fabienne Derivaz et Francoise Clerc

Faiseurs de secrets
et dons de guérison
comment ca marche ?

Que puis-je faire pour vous ?
Georges Delaloye

15x 23.5cm
978-2-8289-1626-8

CHF 24.00

La biographie d’un faiseur de secrets, guérisseur et
magnétiseur établi a Martigny (Suisse), qui livre en
toute simplicité et sincérité son parcours personnel et
professionnel. Comment a-t-il recu ce don de soulager
et de soigner? Comment travaille-t-il et que soigne-t-il?
Tour a tour gardien de sécurité, sapeur-pompier,
samaritain, ambulancier et méme croque-mort, il a
cOtoyé de pres les étres en souffrance, et depuis
longtemps se consacre a les aider, recevant pres de 150
demandes quotidiennes. Grace aux secrets qu’il a recus,
dont le plus important lui a été transmis par son frere
apres son déces en 1979, il traite de nombreux maux:
hémorragies, bralures, verrues, ...

Faiseurs de secrets et dons de guérison
Fabienne Derivaz / Frangoise Clerc

9782828916688
CHF 25.-

Pres de 80% des personnes recourent aujourd’hui a des thérapies
autres que la médecine traditionnelle. On reconnait les bienfaits
des guérisseurs et faiseurs de secrets, mais les connaissons-nous
vraiment? Qui sont-ils et comment travaillent-ils? Deux d’entre
elles levent une partie du voile sur ces pratiques mystérieuses.
Comment se transmettent les secrets? Sommes-nous tous des
guérisseurs? Fabienne Derivaz et Francoise Clerc racontent leur
qguotidien de guérisseuses, mais aussi le potentiel souvent ignoré
et inexploré de nos propres capacités. Et, en prime, des exercices
pour développer son magnétisme et des conseils pour créer ses
propres secrets!



Victor Juste

VOYAGE
AU
GRAND-ST-BERNARD

En train, en car et a pied
de Martigny a Aoste

Rossolis

Roches et carrieres DU VALAIS
Daniel A. Kissling, Michel Delaloye, Hans-Rudolf Pfeifer

21X29 CM
978-2-88341-304-7
CHF 49.00

Lexploitation des carrieres en Valais a marqué son paysage,
les roches extraites ont fagonné ses constructions. avant la
Deuxiéme Guerre mondiale, on pouvait encore dénombrer
plus de deux cents carrieres en activité dans le canton.
Actuellement, on en compte plus qu’une dizaine.

La mémoire collective s’efface, la nature masque
rapidement les balafres témoignant de I'activité humaine. Il
est donc grand temps de référencer et de présenter ce
patrimoine au public avant qu’il ne soit completement
oublié.

Voyage au Grand St-Bernard
Victor Juste

13 x21cm, 128 pages
978-2-940585-694

CHF 25.00

En train, en car postal et a pied de Martigny a Aoste.

Fameux parmi tous les grands cols des Alpes, posé sur le fil de
la frontiére entre la Suisse et I'ltalie, le col du Grand-St-Bernard
ne peut que susciter I'enthousiasme Apres une introduction
générale présentant les enjeux principaux auxquels le voyageur
sera confronté entre Valais et Italie ...




BISSES DE LEGENDE

Enfin un guide sur les bisses a mettre dans le sac a dos ! Itinéraires,
photos, anecdotes, descriptions, intéréts, particularités... En premiére
partie, Johannes Gerber raconte comment la nécessité d'irriguer les prés
a conduit les Valaisans a creuser, parfois au prix de leur vie, ces tranchées
tranchées pour capter I'eau, indispensable a la survie. Une légende est
associée a chaque bisse, ce qui apporte encore a ce livre une
sympathique touche culturelle. L'auteur nous emmene sur les traces des
gardiens de bisse. Aujourd'hui, ces sentiers sont devenus des balades
variées, accessibles et riches en découvertes.

Johannes Gerber

CHF 35.-

Année de parution: 2022

Randos passerelles

Gilbert Rouvinez

CHF 25.-

Ce guide vous propose une sélection de 25 randonnées passant par des
passerelles. Que vous débutiez ou ayez le pied sir, vous trouverez des idées pour
satisfaire vos envies d’espace et de liberté. Conseils, infos pratiques et cartes
d’itinéraire vous faciliteront la marche.

Dérive

Tatjana Malik

CHF 25.-

Dans cette région subarctique et sauvage du Canada, les jours
commencent a se rallonger. Pourtant le ciel s’assombrit. Des signes
annonciateurs de mauvais augure... L'inspectrice suisse Morgane
Michel rejoint I'équipe du sergent Rick Johnson de la brigade
criminelle. Une disparition inquiétante. Des cadavres mutilés. Une
course contre la montre et une chasse au serial killer a laquelle la
Suissesse risque bien, elle aussi, d’y laisser des plumes...




Les plus belles bala:
de Suis

des
nde

Les plus belles balades de Suisse romande

Nous avons le grand plaisir de vous présenter ce nouveau guide qui
compile le meilleur des randonnées a travers la Suisse romande en
collaboration avec I’hebdomadaire Terre&Nature. Actualisées et
enrichies avec une sélection de bonnes adresses et d’activités originales
a faire le long du parcours ou a proximité, on y retrouve ainsi toutes les
inf ormations pratiques et indispensables. Le tout
enrichi par I'histoire, la culture et les traditions des régions visitées. Cet
ouvrage est complété par l'application « Sentiers » qui vous permettra,
en scannant le QR code se trouvant sur les plans des balades, de
retrouver directement sur votre smartphone tous les itinéraires pré-
téléchargés.

CHF 30.--

Balades panoramiques de Suisse romande

Des parcours répartis sur toute notre région, mélant points de vue sur
les lacs et sommets environnants. Une diversité qui se retrouve
également dans le type de parcours proposés, entre balades familiales
ou randonnées plus sportives, mais toujours accessible au plus grand
nombre. Et comme de coutume nous vous proposons quelques bons
plans pour terminer la journée de fagon gourmande, culturelle ou
ludique.

CHF 25.--




