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Les photographes GAY-COUTTET
Hubert Gay-Couttet
9782832112649

CHF 59.00

Michel Couttet, Auguste Couttet, Justin Gay, Roland Gay-Couttet. Du Mont-Blanc au Cervin, durant
plus d'un siécle, les Alpes dans le regard de quatre générations de photographes d'origine franco-
suisse... Cet ouvrage retrace une extraordinaire épopée qui débuta au milieu du XIXe siecle, prenant
la suite de I'approche jusque-la romantique de la montagne, transmise le plus souvent a travers la
peinture.

Le silence des yaks
Rosula Blanc
9782832113035
CHF 34.00

Ce livre alliant photographies de Bertrand Carlier et textes de Rosula Blanc nous invite a voyager au
coeur du monde des yaks en Suisse. Caravane de yaks a travers les Alpes, paysages d'ici faisant réver
d'un ailleurs lointain, la vie des yaks et les gestes au quotidien de leur bergere-caravaniére Rosula
Blanc. Dialogue entre humain, animal et nature dans le silence de la montagne. Au fil des saisons,
Bertrand Carlier capte a travers ses photographies cette rencontre fascinante. Et en transmetteuse
d'histoires engagée, Rosula Blanc nous offre ses mots sensibles d'artiste-bergére pour nous partager
son vécu avec les yaks. Notre esprit nomade s'en trouve nourri.



FREDERIC ET DORLY MARMILLOD

CARNETS DES ANDES

1958-1958 Mars Torvel

Etienne Maycrat

Mémoires
sous-glaciaires

Carnets des Andes
Marc Turrel
31x25cm
9782832106969
CHF 58.00

Frédéric et Dorly Marmillod

Passion des Andes. En 1938, les alpinistes suisses Frédéric et Dorly Marmillod débarquent en Argentine. Le
début d’une histoire de couple et d’exploits.

lls vont passer vingt ans en Amérique latine, dédiant tout leur temps libre a des expéditions dans les Andes,
collectionnant les exploits, ouvrant des voies nouvelles dans la Cordillére blanche.

Mémoires sous-glaciaires
Etienne Mayerat
28.5x22cm
9782832111604

CHF 59.00

... devant nous un trou noir perce la surface de la glace. Sous nos pieds coule une riviére dont le ruissellement
chante a nos oreilles. Nous sommes suspendus au-dessus du vide. En rejoignant le bord du glacier, une grande
ouverture baille devant nous. Elle avale le cours d'eau que I'on voit disparaitre dans les profondeurs d'un
tunnel bleu vif. Nous dévalons la galerie jusqu'a une cascade éclairée par la lumiére du jour qui pénetre par
I'intermédiaire du gouffre. Il nous apparait maintenant sous la forme d'une grande fenétre ouverte sur
I'extérieur. Le glacier en ruine nous livre ses dédales secrets...




Noémie Charmoy

Le dernier souffle

Le dernier souffle du Laret
Noémie Charmoy
9782832111666

CHF 32.00

9 octobre 2015. La journaliste Claire Alderman, originaire de la région, est retrouvée sans vie. Sa mort n’est
pas le fruit du hasard, et bient6t, tous les regards se tournent vers la police. Qui a pu 6ter la vie a une jeune
femme talentueuse et appréciée de tous ? Esther Notari, 'une des policieres en charge de I'’enquéte, se rend a
I’évidence : un secret peut en cacher un autre, et la rédemption est parfois chose difficile a atteindre. Rongée
par de vieux démons et devant composer avec son nouveau bindme, la trés lisse Delphine Vaucher, Esther
devra faire des choix cornéliens. L’occasion pour la femme de loi de remettre de |’ordre dans sa vie qui lui
échappe.

Le Valais a vélo
Nicolas Richoz
9782832112717
CHF 65.00

L’auteur vous propose trente-et-un itinéraires fastueux a parcourir a vélo de route. Apreés la
publication de son premier ouvrage Les Alpes a vélo, Nicolas Richoz vous emmene sur les plus beaux
cols, sommets, barrages et glaciers valaisans. Cet ouvrage photographique s’appuie sur des récits
d’aventures et une documentation cartographique afin de guider le lecteur dans le choix de son
itinéraire. Le Valais a vélo illustre les moindres recoins d’'un monde merveilleux pour le plus grand
plaisir des sportifs ou des admirateurs de I'image.

Nombreux QR-codes pour sélectionner et emporter avec vous les différents itinéraires




FRANCOIS PERRAUDIN

SENTIERS VALAISANS

AU CARREFOUR DES ALPES ET DE L'HISTOIRE
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Sentiers valaisans
Francois Perraudin
24.7x30x2.5cm
9782832105894
CHF 79.00

A la croisée des voies alpines, la vallée du Rhéne a vu
moult marcheurs user leurs semelles sur les sentiers
escarpés des montagnes riveraines. Bien avant les
romains, les colporteurs ont transporté leurs
marchandises par dela les hauts cols, les soldats bati le
réduit national a méme les versants les plus
vertigineux du coude du Rhdne et les paysans creusé
des bisses salvateurs. ..

Les légendes les plus étranges de Suisse
Christian Vellas

24.3xx18 cm

9782832105719

CHF 49.00

Parmi les centaines de légendes suisses, certaines sont carrément
étranges. Histoires venues du fond des ages, avec leur saveur, leur
sagesse, leur morale. Nous allons ainsi d’"Hugonnette, la fiére résistante
valaisanne, des pauvres ames du glacier du Hockenhorn aux processions
de fantdmes morts de la grande peste. Le bouc rouge du Moléson, les
abricots du curé de Tourtemagne Le meilleur et des pleurs. Le pire et
des rires. Les légendes, ces archives populaires que nous ont léguées
nos ancétres.



VALAISANNERIES

DES MOTS EN SCENE
YVES SOAEFER
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DESMOTS EN SCENE
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Valais - Vaud - Geneéve - Fribourg
Yves Schaefer

24 x16cm

CHF 29.00

Le langage usuel est une mine de plaisir. Autant pour ceux qui
I’emploient que pour leurs interlocuteurs. Ces ouvrages se
veulent agréables et offrent un accés illustré a ces mots et
expressions du terroir, tout en expliquant clairement leurs
significations.

Les Alpes

Jiri Benovsky
30x30cm
9782832106211
CHF 49.00

Issu de plusieurs années de travail, ce livre du photographe et alpiniste Jiri Benovsky
donne acces a de superbes images des Alpes, mais offre aussi une certaine vision de la
montagne I'image que I'on s'en fait. Son travail est marqué par la recherche de lumiéres
et d'ambiances particulieres, et par la place proéminente qu'il accorde a I'Homo alpinus
qui évolue dans ce milieu a la fois hostile et magnifique. Jiri Benovsky y propose de
nombreux conseils pour permettre a ses lecteurs de réaliser des photographies de
montagne. A travers ces conseils pratiques, il offre son expérience du terrain et ses
astuces pour réaliser les plus belles prises de vue.




Des étoiles vers la terre
Mireille Durig Jaquier
9782832110973

CHF 39.-

Ce livre apporte un éclairage inédit autour des liens entre le travail de naissance et le travail scolaire. Il fait des
allers- retours entre le périnatal et le monde scolaire, a la fois en questionnant le sens et en amenant des
compréhensions. Cet ouvrage fait suite a " Génial, j'y arrive enfin ! ", publié en 2016, il en est le prolongement
et le dépassement. Les difficultés scolaires sont au coeur de la réflexion, mettant le corps au centre des
apprentissages, au travers de |'expérience initiatique qu'est notre venue au monde....

Plantes des Alpes
Josette Ganioz-Zufferey
15X 22 CM
9782832104194

CHF 32.-

Josette Ganioz-Zufferey

Ce que je vous propose dans ces pages, ce sont des recettes d’hier et d’aujourd’hui, pour votre santé, simples
a préparer et complétement naturelles. Des recettes a base de plantes de chez nous (jardins et nature),
héritées entre autres de ma grand-meére née en 1876 et de ma mere née en 1909 qui ont, année apres année,
créé leur propre armoire a pharmacie avec les plantes de montagne, de I'alcool de fruits a pépins et des huiles
végétales et animales.




HERRMANN

Rodger, I'enfance de I'art
HERRMANN & VINCENT
21,8x26 cm
9782839923279

CHF 24.80

Tout le monde connafit Rodger !
Il s'agit d'une biographie improbable (toute ressemblance...), d’une satire de la

construction d'un mythe, qui oscille entre ’'hommage a un génie du tennis et I'envie de
ramener |'icbne a des dimensions plus terrestres......

Mirka & Rodger
HERRMANN & VINCENT
21,5x29cm
9782839932226

CHF 24.80

Tellement drdle !

Aprés le premier album, L’enfance de I'art, qui décrivait la jeunesse de Rodger,
découvrez les premiers pas professionnels du génie tennistique jusqu’a son premier
sacre a Wimbledon, en passant par sa rencontre avec sa future femme, Mirka. Ce
deuxiéeme tome est avant tout un joyeux délire...




Marie
des
Collines

JeanMichel QUINODOZ

Textes de Magali Motet
Tiustrations de Sara Mottct

Pelit Iraité
des brumes
el gimples oubliés

Marie des Collines
Jean-Michel Quinodoz
15X22cm
9782832101964

CHF 35.00

Marie des Collines, paysanne de montagne cultivée et autodidacte, est une Valaisanne a la fois
ordinaire et hors du commun. Comme ses ancétres, elle a porté le costume d'Evoléne, élevé des
vaches de la race d'Hérens, utilisé le mulet pour se rendre au champs, fauchant et ratissant ses
propriétés de La Sage, petit village juché a 1650 metres d altitude au pied de la Dent Blanche. ...

Petit traité des brumes et simples oubliés
Mottet Magali et Sara

17x23.5cm

9782832110102

CHF 44.00

Le Moyen Age n’était pas que peste, guerres incessantes, famines et Inquisition. C’était un athanor fantastique
regorgeant d’expédiences, de découvertes, de créations et de poésie. L’herboristerie, la cuisine, la médecine
ou la sorcellerie en sont des exemples vivants. Les plantes nourrissaient, soignaient, couvraient, teintaient.
Elles relevaient plats et breuvages, aidaient a I'amour, a I'’enfantement, charmaient ou tuaient. Ce traité
illustre les différentes facettes du monde végétal médiéval, ceci dans une approche historique et scientifique,
mais surtout poétique, ou le légendaire, le mystérieux, nous conduit plus loin, vers les rivages ou I’'ame des
plantes et celle des humains se rejoignent en une danse étrange.



JOEL CERUTTI

Le Valais surprenant et détonant
Joél Cerutti

fE ALAIS CHF 29.-

: SURPRENANT ET . e ki
> (D)ETONNANT-2 Et c'est reparti pour... ... pour un voyage débridé, déjanté voire

e GUIDE IMPERTINENT. déluré au pays des 13 étoiles ! . . Vous mastiquerez des mille-feuilles

gorgés d'or. . Au passage, vous croiserez quelques records nationaux,
européens ou mondiaux. Les plus grands, les plus hauts, les plus
petits, les uniques : c'est nulle part ailleurs a part outre en ¢a ici !
Vous étes préts ? La ceinture est attachée ? La machoire bien
accrochée ? On y vaaaaaaaa !

Valais Passions
Francois Perraudin
30x30cm
9782832106273
CHF 79.00

VALAIS VALAIS, pays imprégné de nature et de paysages,
‘ . S chateau d’eau appelé a gérer ses ressources hydroélectriques, pays de terriens habités
£ fop ’ i3 g par la passion des vaches et du vin, terre d’accueil et de soins. Société ou les croyances et
L la culture constituent les racines du savoir -
étre... VALAIS, pays de passions!

PERRAUWDIN

.




A table autour des Alpes
Rachel Best

24 x16.5CM
9782832108192

CHF 34.-

De I'ltalie a la Suisse en passant par la France, ce livre

Recettes des montagnes i - ioi
italiennes, frangalses et sulsses propose cmquante deux recettes orlglnales que vous

ne trouverez pas sur les cartes des usines a touristes.
Cinquante-deux recettes faciles a réaliser, déclinées
par saison, qui privilégient les produits frais, locaux et
naturels.

La bagnarde
Narcisse Praz Narcisse Praz
9782832105603
CHF 39.00

Polar au confessionnal A moi, hommes, femmes, filles et garcons du XXle siécle, deux mots ! C'est a
nous, gens de la génération par vous désignée, avec l'insolence propre a la jeunesse, sous le sigle
des NPPH, alias Ne Passera Pas |'Hiver, c'est a nous que vous devez la splendeur de votre liberté de
disposer de votre corps et de votre conscience. C'est nous qui avons voté les lois de la
dépénalisation de la contraception et de I'avortement. Rendez-nous au moins cette justice-la
comme, ailleurs, on rend hommage aux Résistants de la Libération. Voici I'histoire d'une Marie-
Légére qui n'eut pas votre chance.




Xavier Michel

is qui
Mpls
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Mais qui a tué Marc Voltenauer
Xavier Michel

21x14cm

9782832111437

CHF 25.00

Septembre 2019 au Livre sur les quais. Alors que la manifestation bat son plein, le roi du polar Marc
Voltenauer est retrouvé mort dans le port de Morges. L'inspecteur Philibert Ramuz, célibataire bedonnant et
arriere-petit-neveu de Charles Ferdinand, est chargé de I’affaire. Secondé par sa collegue Greta Palud, il jubile
de pouvoir méler son travail et sa passion pour la littérature. Au fil de I'enquéte, de nombreuses personnalités
du monde littéraire défilent : Nicolas Feuz, Quentin Mouron, Pascal Schouwey, Amélie Nothomb, Guillaume
Rihs, Alexandre Jardin, Marie-Christine Horn... Mais qui a tué Marc Voltenauer ?

Vie Sauvage
Claude Moreillon
28 x 24 cm
9782832110683
CHF 59.00

La montagne fascine. La-haut, les saisons rythment la vie des animaux et celle des hommes. Claude Moreillon
partage les moments d’intimité, et parfois de complicité, que lui offre la vie sauvage. Des instants uniques et
précieux, illustrés par des images exceptionnelles, fruit de longues journées passées a attendre le moment
magique.

D’un hiver a I'autre, Claude Moreillon livre ici ses émerveillements sur les traces des habitants des cimes, mais
aussi ses préoccupations face a une nature toujours plus atteinte par les agissements de ’'hnomme.



La Voix des eaux
Claude Bernhard
CLAUDE BERNHARD 30x24 cm

LA VOIX DES EAUX

N

9782832110126
CHF 49.00

Plongeons-nous dans les eaux valaisannes, des Alpes au Léman. Une immersion totale, unique et inattendue,

au coeur de phénomeénes naturels surprenants.

Ce livre tisse une véritable étoffe aux teintes bleutées. Sa trame dévoile une diversité de motifs, des glaciers

THE VOICE OF WATER aux eaux souterraines, en passant par les marais et les cascades, tressant ainsi un panorama inédit des
il R R il e principaux écosystémes aquatiques qui s’animent le long du Rhone. Ainsi, le cycle de I’eau en Valais s’accorde

au rythme d’une cadence soutenue, véritable ballet saisonnier, entrecoupé de quelques impromptus. Loin de

la quiétude d’une berceuse, I'eau et ses enjeux sont tout sauf un long fleuve tranquille.

Evoléne, regard sur un paysage
Claude Bernhard

30X24CM

9782832108291

CHF 49.-

S’arréter un instant et prendre le temps de contempler. Peu a peu, le
paysage d’Evoléne se dévoile. A travers la formation des roches, les
variations climatiques, I'érosion au fil de I'eau, ou la présence
humaine, cet ouvrage propose une mise en lumiere des phénomeénes
par une approche photographique inspirée des sciences naturelles.
Un hommage a la beauté et la richesse de cette région.




Natacha de Santignac

LLa roue tourne

Récit de vie

de
Christian Salamin

Cueillir
les larmes
dela

montagne

J *’.\\\V

La roue tourne
Natacha de Santignac
9782832112540

CHF 19.00

Christian Salamin est un entrepreneur valaisan que rien n’arréte. Toujours a la pointe, il crée des entreprises
innovantes. Passionné de vélo depuis sa plus tendre enfance, il excelle aussi sur le bitume, aidé par un mental
redoutable et une forme physique impeccable. En 2015, au retour d’un safari qu’il s’était offert pour ses
cinquante ans, il est foudroyé par un AVC massif. Son ami, Philippe, présent au moment des faits prévient les
secours : un combat pour la vie s’engage. Du jour au lendemain, il devient physiquement un autre homme, et
son cerveau ne répond plus comme avant

Cueillir les larmes de la montagne
Manuela Ackermann-Repond
9782832112786

CHF 29.00

Psychologue genevoise, Diana se ressource aux abords du lac Majeur, seul lieu ou ses migraines lancinantes lui
laissent un peu de répit. Antonio, ethnologue réputé, espere accomplir sa mission sur le Vieux Continent avant
de rejoindre Quito. A la fin de ses journées de vendeur ambulant, I'amnésique Enero cherche du réconfort
aupres de La Perdida, sans savoir qu'un homme au chapeau se lance sur leurs traces, guidé par I'esprit du
serpent.




Glaciers
Hilaire Dumoulin , Amédée Zryd , Nicolas Crispini

34x25cm

9782832103630

CHF 55.00
G_LAC I ER S Nous imaginons avec peine la montagne sans glaciers. lls constituent notre paysage géographique et
P Hine: S haRE D) SMeB ous T8 SExevenfrd sentimental. En 150 ans, certains glaciers alpins ont perdu prés de 40% de leur volume et 50% de leur
" < - surface. Du glacier du Rhéne au massif du Mont-Blanc, ce livre présente |'évolution de 50 glaciers, en

comparant les plus anciennes photographies connues de ces sites célébres a des prises de vue réalisées
de nos jours sous le méme angle.

La Haute Route
Francois Perraudin
30x24 cm

9782832107515
LA HALN BESRO T TE CHF 79.00

H A M O NEESX . ZeErReM AT

Parcours mythique a travers les Alpes, la Haute Route
est ici présentée sous trois aspects : historique,
esthétique et technique. L'auteur, guide et
photographe, est aussi un narrateur passionné qui fait
de ce livre magnifique un hommage a la rude beauté
de la montagne.




ENROUTE,
SAC AU DOS..

En Haute-Savoie P53 ; Dans les
et en Valais Alpes suisses

Slatkine

En route Sac a dos
Philippe Metzker
20x 13 CM

CHF 29.90

Ces guides offrent un large choix d'itinéraires et découvertes variées a
I'usage des randonneurs débutants ou expérimentés, des familles avec
enfants ou également des seniors et autres vétérans qui n'ont plus les
forces pour s'attaquer a la conquéte de hauts sommets comme ceux de 3
000 ou 4 000 métres. Ce choix de randonnées s'étend sur huit cantons et
toutes les Alpes suisses, entre le lac Léman a l'ouest du pays et la Basse
Engadine a I'est.
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Les Randonnées d'Eloise  Chablais, Bas Valais - Valais central- Haut Valais
22x15x0.6 cm CHF 25.- / CHF 29.- (Haut Valais)
Guides pour randonnées familiales




FRANCOIS PERRAUDIN

Pionniers du K2 / Jules Jacot Guillarmod
Charlie Buffet

30.5x25cm

9782832105238

CHF 58.00

En 1902, une expédition internationale de six alpinistes est la premiére a tenter I'ascension du
Chogori ou K2 (8611 m). Le Dr Jules Jacot Guillarmod en rapporte les premiéres photographies
de la montagne géante et des hommes téméraires qui s'y sont mesurés.

Charlie Buffet écrit depuis 1995 sur la montagne. Il y a dix ans, il a appris par la petite-fille de
Jules Jacot-Guillarmod qu'’il existait une caisse entiere de photos prises par son grand-péere en
Himalaya. Une longue enquéte lui a permis d’en découvrir toute I'ampleur et le sens caché.

La Haute Route a Mi-Coteau
Francgois Perraudin
24.5x30.5x2cm
9782832103166

CHF 69.00

Itinéraire en sept étapes, la Haute Route part de
Verbier pour arriver a Saas-Fee. Chaque randonnée est
illustrée par une carte permettant de situer le
parcours. Suivent des renseignements pratiques,
illustrés par de nombreuses photos.



L'apiculteur et son éléve
Sara George

15X 22 CM
9782832108925

CHF 29.-

Ce livre évoque l'une des plus saisissantes pages de I'histoire
des sciences. (1760-1837). Au cours de quinze ans d’une
improbable collaboration, deux hommes vont élucider la
plupart des secrets de I’histoire naturelle des abeilles et ouvrir
la voie de I'apiculture moderne.

Portrait des valaisans

Maurice Chappaz
12,5X 18 CM
B 9782051016179
f, PORTRAIT CHF 18.00

5| vaLAISANS
gv f " EN LEGENDE
l ET EN VERITE R . o .

| f Chappaz abandonné a la truculence, au lyrisme, aux joies du
patois, exprime toute une force tendre et ironique qui n"avait
plus trouvé aussi haute voix depuis Ramuz. Les anarchistes des
vergers - Petit sabbat moderne - Les anciens mappellent et le
vin appelle sa mére - Les sains obscurs. Villages vendus pour
une pomme, rachetés par un cceur - Les cloches et les
chapeaux, bonjour !




Les Couleurs du Paradis perdu
Nicolas Crispini

21X25CM

9782832107836

CHF 49.-

En 370 images pour la plupart inédites, ce livre révéle
les lumieres de la photographie couleurs valaisannes
de son invention a nos jours. L’ouvrage fait un détour
par le noir et blanc pour rappeler que la photographie
couleur n’a pas toujours été a la mode. Enfin, il se
termine par des photographies contemporaines pour
mieux souligner les teintes d’un paradis alpin perdu.

Suisse. 26 Cantons, 26 légendes
Christian Vellas

17.5x23.5cm

9782832104071

CHF 59.00

Que d'exploits mythiques ! De combats glorieux ! De monstres et de démons terrassés ! La Suisse est terre de
légendes. Les plus célebres: On va ainsi des diables des Diablerets (Vaud). De la rose sauvage de la Béroche
(Neuchatel), au lancer de marmite de la Mére Royaume (Genéve). De la déesse alpine sontga Margriata
(Grisons), au bouffon du comte de Gruyeres (Fribourg)... Sans oublier I'incontournable Guillaume Tell (Uri).
Nos ancétres avaient besoin d*apprivoiser I'incompréhensible, de perpétuer le souvenir de leurs héros,
d’expliquer les bizarreries de la nature et leurs peurs face a des animaux fabuleux. Avec quelle imagination !
Suivons-les dans leurs réves ou leurs cauchemars. Car ces réves et ces cauchemars, sous d*autres formes
certes, ne sont-ils pas toujours les nétres ?




HISTOIRE
DU

VALAIS

Histoire du Valais

Isabelle Evequoz Mariéthoz
16 X22CM
9782832107713

CHF 22.-

Ecrit par une ex-journaliste a partir de chroniques
réalisées pour la radio, ce livre se propose de parcourir
de maniére condensée deux mille ans d’histoire
valaisanne, depuis son annexion a I'Empire romain au
ler siécle avant Jésus-Christ jusqu’au moment ou son
destin se confond avec celui de la Suisse.



